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Gesamtschule Hiirth Monat Oktober 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
Q Ferien Ferien Ferien
< Vegetarisch
S8
S - - -
Y Ferien Ferien Ferien
95 Salatteller
S
Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
Q Ferien Ferien Ferien
< Vegetarisch
S
@2 - - -
o< Ferien Ferien Ferien
\9! Salatteller
3
Ferien Ferien Ferien
Dessert
eflligelbratwurst mit CurrysoRe, ischhappen im Backteig <F>, ebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis,
Geflugelbrat t mit C 13 Fischh im Backteig <F Gebrat Hahnchenbrustfilet, Naturrei
Stammessen Backofenpommes, Beilagensalat Zitronensole, Salzkartoffeln, Beilagensalat | PaprikarahmsolRe, Sommergemise
Q Farfalle, Vegetarische Bolognese <V>, Linseneintopf vegetarisch <V>, Hausmacher Reibekuchen mit Apfelmus,
IS4 Vegetarisch Eisbergsalat mit Joghurtdressing Mehrkornbrétchen Mohrenrohkost
g9
S
N GrofRer Salat von der Salatbar Grofer Salat von der Salatbar GroRer Salat von der Salatbar
Sg Salatteller
S
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Pizza Margaritha <V> dazu Rohkost mit Fischfrikadelle < F>, DillrahmsoRe, Geflligel Hackrdlichen "Balkan Art",
Stammessen Paprika, Kohlrabi, Karotten und Dip Butterkartoffeln einem Beilagensalat Bratenjus, Basmatireis und Méhrengemise

23.10.-27.10.2023

KW 43




Vegetarisch

Thailandische Gemusepfanne mit
Krauterquark mit Glasnudeln,

Spatzle mit Sommergemdise und Gouda
geraspelt Uberbacken dazu Krauterdip

Raviolini Formaggio, KédsesahnesoRe dazu
ein Rohkostsalat

g Beilagensalat
N
‘9; ) Grof3er Salat von der Salatbar Grofer Salat von der Salatbar GroRer Salat von der Salatbar
~ | Salatteller
N
D4
S|
ﬁ Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Geflligelcurrywurst, Backofenpommes, Feiertag Ravioli mit Hahnchenfleischfillung <G>,
Stammessen Eisbergsalat mit Gurke, Tomate und Tomatensofe und einem Beilagensalat
Karotten
Q Reispfanne Griechische Art mit Oliven und Feiertag Penne-Nudeln, Tomatensol3e, Gurkensalat
IS Vegetarisch Balkankése und KésesahnesoRe mit Joghurt
23
o2 -
S GroRer Salat von der Salatbar Feiertag GroRer Salat von der Salatbar
Sg Salatteller
o
o
Dessertvariation oder Frischobst der Feiertag Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




